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Mojega dedka  Francija iz Javorovice sem vprašala o šegah in navadah, ki so bile znane v 

preteklosti.  

Spomnil se je ječmenove kave, ki jo je davno nazaj pražila njegova babica Urška, roj. 1868 

leta. To je bila moja praprababica. Z veseljem sem mu prisluhnila in hkrati tudi pomagala pri 

pripravi. 

POTREBOVALA SVA: ječmen, štedilnik na drva, ponev, leseno žlico, možnar, džezvo za kavo, 

vodo, sladkor v kockah in domače babičine piškote. 

POTEK PRIPRAVE JE PRIKAZAN V SLIKAH: 

 

 
 

SLIKA ŠT.1: DOMAČI JEČMEN                                 SLIKA ŠT. 2: ŠTEDILNIK NA DRVA 

 



 
 

SLIKA ŠT. 3: PONEV Z JEČMENOM             SLIKA ŠT. 4: PRAŽENJE JEČMENA NA ŠTEDILNIKU ZA DRVA 

Ječmen smo pražili 3 ure na štedilniku za drva in ga mešali z leseno žlico. 

 

SLIKA ŠT. 5: PO 1 URI PRAŽENJA JEČMENA  

 

 

SLIKA ŠT. 6: PO 2 URAH PRAŽENJA JEČMENA 

 

 

SLIKA ŠT. 7: PO 3 URAH PRAŽENJA JEČMENA 



 

SLIKA ŠT. 8: MOŽNAR ZA DROBLJENJE PRAŽENEGA JEČMENA 

 

SLIKA ŠT. 9: PRAŽEN JEČMEN V MOŽNARJU 

 

SLIKA ŠT. 10: SUROV JEČMEN, PRAŽEN JEČMEN, MOŽNAR  



 

SLIKA ŠT. 11: DROBLJENJE PRAŽENEGA JEČMENA V MOŽNARJU 

 

SLIKA ŠT. 12: ZDROBLJEN PRAŽEN JEČMEN 

 

SLIKA ŠT. 13: KUHANA PRAŽENA JEČMENOVA KAVA V DŽEZVI, SLADKOR V KOCKAH, DOMAČI 

BABIČINI PIŠKOTI 



 

SLIKA ŠT. 14: DEDEK FRANCI IN BABICA JOŽICA  Z NAŠO DOMAČO PRAŽENO JEČMENOVO KAVO 

Ječmen je zelo staro žito, izvira iz Etiopije in JV Azije. Gojili so ga že pred več kot 7000 leti. 

Pridelovali so ga za hrano ljudi in živali. Ječmen vsebuje veliko hranilnih snovi in ima 

zdravilne lastnosti. Danes se ga pri pripravi v zdravi prehrani pogosto uporablja. 

Vesela sem, da sem sodelovala pri naši pripravi domače pražene ječmenove kave, katero je 

pripravljala moja praprababica. V starih časih seveda niso imeli trgovin in priložnosti pitja 

prave kave iz Brazilije.  

Naša domača skuhana pražena ječmenova kava je bila zelo okusna skupaj z babičinimi 

domačimi piškoti.  

Sklenili smo, da jo v prihodnje še kdaj pripravimo tako, kot so jo pripravljali naši predniki v 

starih časih. 

 

KIARA MIKEC, 4. b 


