» KAJ SO ROKE NASIH BABIC ZNALE«

JAVOROVICA, 18.2.2018
KIARA MIKEC, OS SENTJERNEYJ, 4. b

PRAZENA JECMENOVA KAVA

Mojega dedka Francija iz Javorovice sem vprasala o Segah in navadah, ki so bile znane v
preteklosti.

Spomnil se je jecmenove kave, ki jo je davno nazaj prazila njegova babica Urska, roj. 1868
leta. To je bila moja praprababica. Z veseljem sem mu prisluhnila in hkrati tudi pomagala pri
pripravi.

POTREBOVALA SVA: jeCmen, Stedilnik na drva, poneyv, leseno Zlico, moznar, dZzezvo za kavo,
vodo, sladkor v kockah in domace babicine piskote.

POTEK PRIPRAVE JE PRIKAZAN V SLIKAH:

SLIKA ST.1: DOMACI JECMEN SLIKA ST. 2: STEDILNIK NA DRVA
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SLIKA ST. 3: PONEV Z JECMENOM SLIKA ST. 4: PRAZENJE JECMENA NA STEDILNIKU ZA DRVA

JeCmen smo prazili 3 ure na Stedilniku za drva in ga mesali z leseno Zlico.

SLIKA ST. 7: PO 3 URAH PRAZENJA JECMENA



SLIKA ST. 10: SUROV JECMEN, PRAZEN JECMEN, MOZNAR



SLIKA ST. 11: DROBLIENJE PRAZENEGA JECMENA V MOZNARJU
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SLIKA ST. 12: ZDROBLJEN PRAZEN JECMEN

SLIKA ST. 13: KUHANA PRAZENA JECMENOVA KAVA V DZEZVI, SLADKOR V KOCKAH, DOMACI
BABICINI PISKOTI



SLIKA ST. 14: DEDEK FRANCI IN BABICA JOZICA Z NASO DOMACO PRAZENO JECMENOVO KAVO

JeCmen je zelo staro Zito, izvira iz Etiopije in JV Azije. Gojili so ga Ze pred vec kot 7000 leti.
Pridelovali so ga za hrano ljudi in Zivali. Jetmen vsebuje veliko hranilnih snovi in ima
zdravilne lastnosti. Danes se ga pri pripravi v zdravi prehrani pogosto uporablja.

Vesela sem, da sem sodelovala pri nasi pripravi domace prazene je¢menove kave, katero je
pripravljala moja praprababica. V starih ¢asih seveda niso imeli trgovin in priloznosti pitja
prave kave iz Brazilije.

Nasa domaca skuhana prazena jecmenova kava je bila zelo okusna skupaj z babicinimi
domacimi piskoti.

Sklenili smo, da jo v prihodnje Se kdaj pripravimo tako, kot so jo pripravljali nasi predniki v
starih ¢asih.
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