USUKAN (ZAROSTAN) MOCNIK

Sestavine:
100g moke
1 jajce

sol

¥ | vode

Priprava:
Jajce najprej stepemo v loncku. 100g moke

stresemo v posodo in dodamo stepeno
jajce.

Z roko razme$amo gosto testo. Grudice
razdrobimo s sukanjem.

V osoljeno vrelo vodo vmeSamo % mase.

Medtem, ko se mocnik kuha, pripravimo
ponev in vanjo damo malo olja ali masti
ter segrejemo. Preostanek mase stresemo
na segreto olje in preprazimo do zlato
rjave barve.




Ko je preprazeno, jo stresemo v mocnik, ki
se kuha. Jed poskusimo in po potrebi Se
dosolimo.

Mocnik je pripravljen.
Dober tek.

Recept mi je povedala moja babica Ana
Kegljevic, ki je stara 71 let.

Laura Zbogar, 4. b



